


SIRIUS%}%TEATERN

presenterar

ren_essens
en kroppslig, ordl6s metamorfos

Regissorens ord
ren_essens foddes ur min langtan att bryta loss fran arvda roller,
patriarkala strukturer och osynliga bérdor som har 16pt genom
generationer, att atervanda till det som ar eget, ursprungligt och helt
- till den renaste essensen.

Jag vaxte upp i en varld dar min frihet som flicka var begransad. Min
barndom formades av snava bilder av kvinnlighet och av forvantningar att
vara snall, omhandertagande och tillbakadragen, aldrig en hel manniska.
Samtidigt bar jag pa en kraft som langtade efter frihet och att 16sa upp de

granser och tankemonster som lagts pa mig innan jag ens kunnat
ifrdgasatta dem.

Ett arftligt genfel och en allvarlig sjukdom tvingade mig att stalla frdgor om
kon, kropp, identitet och makt. | métet med livets skorhet upplevde jag en
stark narvaro, kéarlek och ljus, men ocksa total maktloshet. Min kropp i
andras hander, langa och komplicerade operationer. Jag tvingades ge upp
och slappa kontrollen éver mitt eget liv.

Nar jag tillfrisknade och fick fler levnadsar besl6t jag att leva utan skam
och réadsla och utan att nansin mera férminska mig sjalv. Varje behandling,
varje smarta och arr blev en del av min reningsprocess, min panyttfodelse.

ren_essens hamtar sin inspiration ur naturens férvandlingar, ur kokongen
dér det vi varit |16ses upp for att nagot nytt ska kunna fodas. Forandring ar
inte linjar eller varsam. Den ar cyklisk, vild och smartsam och till slut
befriande.

Forestallningen stéller frdgorna:
Hur frigor vi oss fran nedarvda roller?
Hur hittar vi var kropp, var rost och var kraft?
Vad maste falla sonder for att vi ska kunna véxa
till dem vi ar skapta att vara?
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Forestillningen har fatt understod av
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TACK! KIITOS!
Noomi Bahne, Martin Bahne, Cecilias familj & vanner,
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Och alla ni som gjort denna férestallning mojlig.



Ta med en van gratis pa foljande forestallning!

Gor ett Instagram-inlagg eller en story om kvéllens forestallning
pa ditt eget konto. Vad tyckte du om forestallningen? Hur sag
lokalen ut och hur kdndes forestallningen?

Tagga oss pa @konepajannayttamo sa far du en biljett pa kopet
at din van nar du koper en biljett till valfri varforestallning fran
Scen Konepaja webbutik med koden INSTA.

Observera att forestallningarna inte far filmas - men du kan lagga
upp bilder pa programmet, slutappladen, lokalen eller
reklambilder som finns pa var webbplats.

Scen Konepaja — premiarvarens program:
www.konepajannayttamo.fi/sv
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